FODMAP-arme
Produkte

Besonders Personen, mit einem Reizdarmsyndrom (Funk-

tionsstorung des Darms) wird empfohlen, sich FODMAP-arm

zu ernahren. Um Dich bei der Umsetzung bestmoglich zu

unterstutzen, haben wir bei Schér einige glutenfreie Lebens-

mittel, die nur wenige FODMAPSs enthalten, von der Monash E = n T E
r -
T

University testen und zertifizieren lassen. Somit stehen Dir
verschiedene schmackhafte Produkte zur Verfigung, die Du

genieRen kannst. Eine Portion dieser Produkte von Schér Weitere Informationen findest Du .
ist FODMAP-arm und deshalb fiir Menschen mit Reiz- unter go.schaer.com/fodmaps
darmsyndrom empfehlenswert. oder durch Einscannen des Codes:
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MEISTERBACKERS MEISTERBACKERS MEISTERBACKERS LANDBROT
CLASSIC MEHRKORN VITAL 2 Scheiben (ca. 110g)
2 Scheiben (ca. 54g) 2 Scheiben (ca. 54g) 2 Scheiben (ca. 58g)
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.
L
Ak >

LANDBROT MEHRKORN SUPER SANDWICH PITA BREAD KAISERSEMMEL
2 Scheiben (ca. 100g) 2 Scheiben (ca. 949) 1 Pita (ca. 509) 1 Brétchen (ca. 589)
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MINI BAGUETTE CIABATTA CIABATTA RUSTICA BAGUETTE
1 Brétchen (ca. 759) 1 Brétchen (ca. 509g) 1 Brotchen (ca. 759) 1 Baguette (ca. 879)
MONASH
Schar empfiehlt, keine Anderungen an der Erndhrung vorzunehmen, ohne einen Arzt oder eine Arztin zu konsultieren. UNIVERSITY
Eine FODMAP-arme Diit sollte unter der Anleitung einer Erndhrungsfachkraft durchgefiihrt werden. LOW FODMAP
CERTIFIED™
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MEHRKORNBROTCHEN
1 Brétchen (ca. 50g)

KNUSPERBROT

KNUSPERBROT
3 Knusperbrote (ca. 21g)
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CHOCO CHIP COOKIES
3 Kekse (ca. 33g)

SALINIS
1 Packung (ca. 60g)

Schar empfiehlt, keine Anderungen an der Erndhrung vorzunehmen, ohne einen Arzt oder eine Arztin zu konsultieren.
Eine FODMAP-arme Diat sollte unter der Anleitung einer Ernahrungsfachkraft durchgeftihrt werden.

PANINI ROLLS
1 Brétchen (ca. 75g)

KNUSPERBROT DUNKEL
3 Knusperbrote (ca. 189)
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PETIT CRISP
. SKoRPOR

PETIT CRISP SKORPOR
3 Crostini (ca. 30g)
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SAVOIARDI
1 Packung (ca. 33g)

HAMBURGER
1 Brétchen (ca. 75g)

GRISSINI
10 Grissini (ca. 509)

CRACKERS
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CRACKERS
6 Cracker (ca. 35g)

PIZZA BASE
1 Pizza (ca. 1509)

CRACKERS
POCKET
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CRACKERS POCKET
1 Packung (ca. 509)
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DIGESTIVE LANDTALER
5 Kekse (ca. 509)

SALTI

SALTI
10 Cracker (ca. 30g)

MONASH
UNIVERSITY
LOW FODMAP
CERTIFIED™
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