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Ensalada mediterranea con pasta Ledn
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Ingredientes @

400 g de Fusilli Schér, 125 g de queso mozzarella, 80 g de atin en
aceite de oliva, 12 aceitunas verdes deshuesadas, aprox. 2 cucharada
de maiz, 10 tomates miniatura, 1 ramillete de espinaca bebé, 1
cucharadita de orégano, 3 cucharadas de aceite de oliva, sal y pimienta.

Preparacion

Cueza la pasta en abundante agua salada, escurrala y vierta agua fria
por encima. Corte el queso mozzarella en daditos y péngalos en un bol;
agregue la espinaca, el atin desmenuzado, las aceitunas, el maiz, los
tomates miniatura cortados, el orégano, la sal y la pimienta. Aderece la
pasta con esta mezcla y deje la ensalada en la nevera media hora antes
de servir.




