
400 g Fusilli Schär, 1 große, nicht zu reife Tomate, 2 hartgekochte Eier, 1
kleine Dose Thunfisch (ca. 100 g), 1 gelbe Paprika, 2 Salatblätter, frische
Petersilie, 4 EL Olivenöl, Salz.

Nudelsalat mit Eier
30 min

Zutaten

Die Nudeln in Salzwasser bissfest kochen. Inzwischen die restlichen
Zutaten vorbereiten: Eier und Tomaten achteln, Thunfisch mit einer
Gabel grob zerkleinern. Paprikaschoten fein würfeln, Salat und Petersilie
waschen und schneiden. Die Nudeln abgießen, in eine Schüssel geben
und mit dem Olivenöl vermischen. Die vorbereiteten Zutaten mit
Ausnahme der Tomaten- und Eierachteln unterheben und gut
durchmischen. Mit Ei- und Tomatenstücken garnieren und den Salat kalt
servieren.

Zubereitung
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8 min
4


